Становление и реализация индивидуальности учащихся и педагогов на основе дидактической системы развивающего обучения
В педагогике в течение длительного времени не разрабатывались в дидактическом плане проблемы соотношения обучения и развития. Эффективность работы школы повысилась бы, если бы раскрыть связь между построением обучения и продвижением школьников в их общем развитии. Значение общего развития школьников для их деятельности по окончании школы вряд ли можно переоценивать. Общее развитие - это развитие ума, воли и чувств, это оптимальный уровень развития этих качеств, которые помогают сориентироваться в незнакомой ситуации, успешно овладеть незнакомыми данными. Традиционное обучение в данный момент ограничен с областью знаний, навыков и умений. Это важно, но этого недостаточно. Встала необходимость такого построения дидактики, которое могло обеспечить максимальный результат в развитии школьников.

Выполнение этой задачи требует специального обдумывания и построения учебного процесса. Надо поставить так учение, чтобы оно само как таковое формировало человека высокой нравственности. Разумеется, на развитие учащихся оказывают влияние не только школа, но семья, детские и юношеские организации, книги, окружающая социальная среда.

Однако, поскольку учебно-воспитательная работа школы представляет собой целенаправленную систему, школе принадлежит ведущая роль в развитии учащихся. Л.С. Выготский отмечает, что развитие психики ребенка органически связано с обучением.

Понятие "развивающее обучение" включает соотношение обучения и развития. Представление о пути воздействия обучения на развитие раскрывается благодаря введенному им различению двух уровней развития ребенка. Обучение, опираясь не столько на созревшие функции (акт развития), сколько на те, которые еще созревают, двигает вперед развитие.

Система развивающего обучения в отечественной педагогике была представлена академиком Л.В. Занковым. Некоторые педагоги до сих пор не всегда понимают, почему эта система охватывает лишь начальное звено обучения, почему Занков не пошел дальше. Это объясняется прежде всего тем, что начальное звено имеет решающее значение в развитии личности. В этом возрасте складывается и проявляется до 70% его личностных качеств.

Невнимание к развитию личности, к потребностям и мотивам деятельности в этом возрасте порождает педагогически просчеты, которые ярко обнаруживаются на следующих ступенях обучения- Любые исправления в старшем возрасте связаны с психологической ломкой, которая вызывает оборонительные реакции у растущего человека - страх, ложь и др. Этим и объясняется внимание крупных психологов и педагогов в том числе и Занкова, именно к начальному обучению, т.к. здесь определяется направление развития личности. Эту систему можно использовать не только в начальной школе, но и в дошкольных учреждениях, во всех вышестоящих звеньях школьного и внешкольного (внеклассного) образования, что уже имеется в экспериментальной работе школ г. Москвы и Московской области.

На сегодня эта система самая гибкая, открытая и доступная, в ней открыты новые закономерности воздействия внешнего влияния на развитие школьников с помощью особого типа обучения в зонах ближайшего развития. Все обучение построено на знаниях психологии развития. Л. В. Занков был против термина "формировать", который предполагает какие-то насильственные действия вопреки природе человека. Он ставит целью помочь раскрыться духовным силам, зреющим в ребенке, и создать для этого природосообразные условия для их созревания и развития. Поэтому он обратился к учению Л.С. Выгодского о психологии развития и обучения, который считал, что обучение должно идти впереди развития. Нужно было создавать особый тип обучения, противоположный существующему, традиционному, сложившемуся в советский период, с жесткими искусственными и насильственными методами. Развитие детей в данной системе понимается не в узком смысле, не как развитие отдельных сторон - внимания, памяти, воображения и т.д., а как общее развитие личности. Под общим развитием понимается развитие ума, воли и чувств, т.е. фундаментальных сторон психики. Общее развитие - это развитие наблюдательности, мышления и практических действий во всех сферах деятельности и жизни, а не только в учебной. Противоречия, сложившиеся в традиционной системе между обучением и развитием школьников, заставляют обратиться вновь к системе Занкова и использовать ее в звеньях образования.

При переходе на систему развивающего обучения надо учитывать следующее:

1. Система допускается изменения в учебных программах, сокращение и дополнение, перенос материала из урока в урок, из темы в тему, из класса в класс, разумеется, при обязательном сохранении основ наук.

2. Руководя деятельностью учащихся на уровне зоны ближайшего развития, создавать атмосферу доверительности, внимательности, терпимости к их девиантному (естественному) поведению. Руководствоваться в каждый момент общения физическим и психическим состоянием конкретного школьника, его индивидуальной зоной развития. Не давать знания в "разжеванном виде". Выслушивать ответы всех желающих, не спешить ободрять или порицать.

3. В системе мотивы учения не внешние, например, учиться потому, что надо учиться, а внутренние, исходящие из потребностей ребенка в познании и действиях, из содержания индивидуальной зоны развития. Переход на обучение в зонах развития представляется для учителей самым трудным. Освоение системы развивающего обучения предполагает изучение следующих психолого-педагогических аспектов.

1) использование теоретического наследия Л.С. Выготского о "зонах о развития". Особенности работы учителей в зонах развития по всем предметам и во внеклассной работе;

2) методы и приемы выявления зон развития учащихся. Что надо знать о ребенке для определения зон развития;

3) психология познавательной деятельности (законы, механизмы, эффекты);

4)психологические основы самоконтроля и самооценки;

5) психологические основы и механизмы девиантного поведения;

6) проблемы индивидуального подхода к учащимся в системе развивающего обучения;

7) учебный процесс и проблема внимания в системе развивающего обучения;

8) учебный процесс и проблема дисциплины;

9) учебный процесс и игра;

10) учебный процесс и здоровье;

11) критерии физического, интеллектуального, нравственного здоровья;

12) психологическая защита у детей и учителей;

13) использование сравнения на уроке;

14) психология памяти;

15) типы школьников (художественный, мыслительный и художественно-мыслительный);

16) динамика психической деятельности (темперамент) и учет этого феномена в учебном процессе;

17) психология способностей;

18) особенности индивидуального развития девочек и мальчиков и учет данных особенностей в работе с ними;

19) физическая культура и проблемы предупреждения переутомления.

Способы поддержания работоспособности детей и учителей
1. Не задерживаться долго на одном и том же материале. Задержка на известном детям материале утомляет их, блокирует осмысление заданий учителя, возникают эффекты насыщения, пресыщения, переключения, замещения - ребенок отвлекается, ослабевает напряженность внимания, объем внимания сужается, наступает торможение и т. д. Чтобы все это преодолеть, нужны не столько интеллектуальные, сколько физические усилия, физическое напряжение.

2. Теоретический материал давать небольшими дозами.

3. Чередовать трудный и легкий материал, эмоциональный и рациональный, теоретический и практический.

4. Чередование методов и приемов работы: письменные и устные, графические и текстовые, вербальные и практические и т. д.

5. Чередовать деятельность учащихся и учителя: самостоятельная работа детей и рассказ учителя, беседы и чтение текста про себя, использовать релаксацию.

6. Исключить повторы ответов учащегося (эффект знакоместа требует его преодоления, затрат физических сил, приводит к утомлению учителя и детей - законы маятника).

7. Исключение оценочных суждений со стороны учителя, типа; "правильно", "верно" и др. После таких суждений срабатывает эффект законченности работы и думать далее нет смысла.

8. Исключить на уроке замечания детям, морализацию и нравоучения.

9. Изменение привычной структуры урока - назревшая необходимость для поддержания работоспособности детей и учителей; исключение повторение учителем темы пройденных уроков (пройденный материал должен включаться в новый через систему заданий и приемов сравнения), новую тему урока можно объявлять в разных вариантах и в конце урока/исключение закрепления пройденного как части урока (создается впечатление самообмана, что все дети усвоили новый материал после закрепления, групповая память всегда равна, она может быть равна 100%, а индивидуальная - ?).

10. Учет психического состояния детей, в том числе и настроение, выявляется через форму психологической защиты.
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