Нами был изучен рацион питания Маликова Алексея  в возрасте 21 год ученика НГУЭУ(Новосибирский государственный институт экономики и управления)

	
	Наименование    

   продуктов
	Белки 
	Жиры
	Углеводы
	  Калории

	1.Завтрак
	Булочка ванильная

Кофе с молоком
	7,0

2,5
	8,2

2,6
	59,1

28,0
	347

150

	2.Обед
	Пирожок с мясом и луком

Чай с сахаром
	9,9

-
	5,6

-
	30,9

14,9
	219

61

	3.Полдник
	Газированный напиток

Шоколадный батончик
	9,8
	27,0
	55,7
	506



	4.Ужин
	Макароны со сметаной

Отварная говядина

Газированный напиток
	8,4

23,0
	13,2

11,4
	57,7

-
	394

201


Вывод:рацион питания Маликова Алексея лишен витаминов и микроэлементов.Мы бы посоветовали добавить в его рацион как можно больше витаминов,потому что в данный момент его организм ослаблен ,это видно по его питанию.Если на данный момент не принять мер по улучшению питания,то в результате возникнут проблемы со здоровьем.
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